
輕鬆學藏文拼讀班第十五週 

བསོྔ་བ་ནི། 

迴向 

བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 

以此功德願證佛自性 

ཐོབ་ན་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། ། 

降伏煩惱怨敵之過患 

སེྐྱ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 

生老病死洶湧之波濤 

སིྲད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སོྒྲལ་བར་ཤོག ། 

願度眾生解脫輪迴海 

 

ནང་སོྦྱང་། 

作業 

本週的作業就是拼讀《金剛總持祈請文》之四句偈，直到熟悉為止。

在完成本週作業後，請別忘了要在家族中的簽名簿中簽報一下喔！ 


